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Merkblatt Zecken

Zecken kommen in Waldern, Wiesen und Waldrandgebieten vor. Sie kdnnen im
Wesentlichen zwei Infektionskrankheiten Ubertragen:

Friihsommer-Meningoencephalitits (FSME): Wird durch Viren Ubertragen und kann Hirnhaut-
entzindungen verursachen. Fehraltorf und umliegende Gemeinden befinden sich in einem
Hochrisikogebiet! Gegen diese Krankheit kann geimpft werden.

Borreliose: Wird durch Bakterien Ubertragen und kann nach Monaten bis Jahren gesund-
heitliche Probleme im Bereiche der Gelenke, Nerven und Muskeln verursachen. Gegen diese
Krankheit kann nicht geimpft werden. Sollte es rund um einen Zeckenbiss oder neben einem
Zeckenbiss eine Rotung (1-Frankenstlck und grésser) geben, soll der Arzt aufgesucht werden
um frihzeitig antibiotisch behandeln zu kénnen.

Schutz vor Krankheiten durch Zeckenbisse:

1.

FSME-Impfung (2 Impfungen in kdrzeren Abstanden und eine 3. Impfung ca. nach 9
Monaten, Auffrischimpfung nach 3-4 Jahren) mit nachhaltigem Schutz gegen die virus-
ubertragene Krankheit. Empfiehlt sich fur alle Leute (Kinder und Erwachsene), welche
sich viel im Wald, am Waldrand und in Wiesennahe aufhalten.

Kleidung: Bei Aufenthalten in gefahrdeten Gebieten ist es empfehlenswert, mdglichst
lange Hosen aus festem Stoff (z.B. Jeans) und ebenso eine langarmlige Oberbe-
kleidung zu tragen.

Nachkontrolle: Nach Aufenthalten in Risikogebieten ist es empfehlenswert, die Haut
nach Zecken abzusuchen.

Zeckenentfernung: Moglichst frihzeitig und vorsichtig. Die Zecke mit einem geeigneten
Gerat (Pinzette ect.) fein fassen und entfernen. Sollte die Zecke nicht vollstandig entfernt
werden konnen oder tritt rund um den Zeckenbiss eine Roétung (grosser als 1-
Frankenstlck) auf, soll der Arzt konsultiert werden.
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