- PRAXIS GESUNDHEIT LERNEN
REGULA ZOGG, EVA GERUSSI ‘
DIPL. KINESIOLOGINNEN IBS INSTITUT

Haben Sie Lust, sich ein Wochenende mit einem Thema zu beschaftigen, und
sich selber dabei ndher zu kommen?

Sie lernen Verhaltensmuster, Kontroll- und Kompensationsmechanismen
erkennen und verandern.
Dieses Wochenende beinhaltet eine individuelle Begleitung durch personliche

Einzelsitzungen und mehrere Sitzungen in der Gruppe, sowie Ubungen fiir den
Energiefluss im Alltag.

Durch das personliche Wachstum kommen Sie lhrem Gliick naher.

Datum Samstag 6. 11. 2010 — Sonntag 7. 11. 2010
Dauer 2 Tage (12 Stunden)
Zeiten nach individuellem Stundenplan,
in der Regel von 8.30 — 17.30
Kosten CHF 600.-
Voraussetzungen keine
Ort Praxis Im Baumgarten 1, 8320 Fehraltorf
Leitung Regula Zogg, Eva Gerussi, dipl. Kinesiologinnen IBS

eventuell weitere Fachpersonen, je nach Anzahl
Teilnehmerinnen
Die Klientensitzungen werden ausgewiesen und die meisten
Krankenversicherer iibernehmen in der Regel im Rahmen der
Zusatzversicherung einen Kostenanteil

Anmeldung: Regula Zogg, Im Baumgarten 1, 8320 Fehraltorf
Name Vorname
Adresse

Tel.

REGULA ZOGG, IM BAUMGARTEN 1, 8320 FEHRALTORF, TEL: 044/955 08 28

E-MAIL: regula.zogg@gmx.net



